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Természetes gyogytényezok

A gybgyturizmus hazank egyik nemzetgazdasagi szempontbol kiemelkedd agazata, ezért a
szinvonaldnak és j6 hirének megdrzése kiemelt jelentoségii.

Magyarorszagon a kivalo természeti adottsagoknak koszonhetOen szinte minden gyogyviz
tipusfajta megtalalhat6. Rendelkezésre allnak a kénes, a radon tartartalmu, a savanyud, az
alkalikus, a foldes-meszes, a konyhasos, a keseriisos, a vasas €s a jodos, valamint a brémos
gyogyvizek. Magyarorszag felszin alatti vizei egyediilallé moédon magas hdmérsékletliek és
jelentds asvanyi anyag tartalommal is rendelkeznek, ennek kdszonhetik a kedvezo élettani
hatasaikat. Hazank t6bb szdz mindsitett gyogyvizzel rendelkezik.

Gyogyvizkészleteink a gyogyhatdsok sokféleségét tekintve vildgszinten egyediilallo értéket
képviselnek. A gyogyviz tipusatol fiiggden az alabbi esetekben hasznosithatok:

o Er0sitik az immunrendszert és helyi anyagesere fokozo hatasuak,

e Vércukor szint- és gyulladdscsokkentd hatas, miitéti utokezelésekre hasznositas,
e Mozgésszervi-, n6gyodgyaszati- €s urologiai betegségek kezelése,

o Kopasos végtagiziileti megbetegedésekre hasznosithato,

o Sziv- és érrendszeri betegségek, borbetegségek kezelése,

e Sziv-, érrendszeri- és tiidobetegségek kezelése, csontritkulds esetén,

o FErtagito, fajdalomesillapito hatas.

Magyarorszagon a természetes gyogytényezok (természetes dsvanyviz, gyogyviz, gyogyiszap,
gyogygaz, gyogyfirddintézmény, gyogyhely) elismerésének és felhasznalasanak szabalyozasa
az 509/2023. (X1.20.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) alapjan torténik.

A Magyarorszagon kitermelt asvanyvizet, természetes asvanyviz mindségre, valamint
gyogyvizet, gyogyhatdsu vizet és gydgygazt természetes gyogyhatdsra utald elnevezéssel
ellatni csak a népegészségiigyi feladatkorében eljaro Budapest Févaros Kormanyhivatala (a
tovabbiakban: BFKH) engedélyével lehet. Természetes gyogyiszap gyogyhatasra utaldssal
szintén a BFKH engedélyével hasznalhatdo fel. A természetes gyogytényezd elnevezés
hasznalatara vonatkozo engedély tanusitja a gydgytényezd eredeti, természeti mindségének
meghatarozott celt felhasznaldsra vald megfeleloségét az eléfordulasi helyen, az eldirt
feltételek mellett. Elismert dsvanyvizet, gyogyvizet és gyogygazt az eléforduldsi helyen lehet
felhasznalni, valamint az eléforduldsi helyen lehet palackozni és forgalomba hozni. Kiilsd
felhasznalasu asvanyvizek, gyogyvizek és gydgyhatasu vizek esetében az eléfordulasi helyen
torténd felhaszndlas kotelezettsége alol — a kozegészségligyl eldirdsok betartdsa mellett,
csOvezetéken keresztlil torténd felhasznalassal — a BFKH felmentést adhat, amennyiben
igazolhatd, hogy a viz a sz4llitas sordn nem szennyezddik, valamint nem valtozik az dsszetétele
a természetes ingadozas mértékét meghaladdan.



Elismert gyogyvizet és gyogygazt az el6fordulasi helyen lehet palackozni és forgalomba hozni.
Belso felhasznalasu gyogyvizek esetében a helyben torténd palackozas kotelezettsége aldl — a
kozegészségiigyi eloirdsok betartdsa mellett — a BFKH felmentést adhat, amennyiben
igazolhatod, hogy a viz a szallitas soran nem szennyezddik, valamint nem valtozik az 6sszetétele
a természetes ingadozas mértékét meghaladdan.

Az asvanyvizek tekintetében a hazai és az eurdpai unids szabalyozds szerint a természetes
asvanyviz védett vizadoé rétegbdl szarmazik, szennyezddésmentes €s mikrobioldgiai, fiziko-
kémiai €s radioaktiv tulajdonsagai alapjan az emberi egészségre artalmatlan. Az dsvanyvizek
hivatalos elismerésben részesiilnek, mely alapjan szintén tobb szdz mindsitett 4svanyviz van
hazankban. Az dsvanyviz egyrészt az emberi szervezetre gyakorolt kedvezd hatdsa miatt fontos,
hiszen hozzatartozik az egészséges ¢letmodhoz.

Az asvanyvizek palackozasanak és forgalomba hozatalanak szabalyozédsa a természetes
dasvanyviz, a forrasviz, az ivoviz, az asvanyi anyaggal dusitott ivoviz és az izesitett viz
palackozasanak és forgalomba hozatalanak szabalyairol szolo a 65/2004. (IV. 27.) FVM-
ESzCsM-GKM  egyiittes  rendelet (a  tovabbiakban:  Egyiittes rendelet) alapjan
torténik. Magyarorszagon természetes dsvanyviz megnevezéssel csak hivatalosan elismert viz
hozhat6 forgalomba. A viz természetes asvanyvizként vald elismerését kérelemre szintén a
BFKH végzi. Hazank tobb szaz mindsitett asvanyvizzel rendelkezik.

A gyogyviz olyan természetes asvanyviz, amelynek bizonyitott gyogyhatdsa van. A
természetes gyogytényezd gydgyhatasa akkor tekinthetd bizonyitottnak, ha feltételezett hatasat
tudomanyosan elismert modszerek szerint lefolytatott orvosi megfigyelések megfelelden
dokumentalt és kiértékelt eredményei igazoljak. A gyogyviz fiirdovizkénti felhasznalasanal a
vizkezelési technologia megvalasztasanal olyan eljarast kell alkalmazni, amely a viz
biologiailag aktiv alkotorészeit a legkevésbé karositja. A gydgyviz nem keverhetd mas
forrasbol szarmazé vizzel a fiirdési hdmérséklet beallitasa vagy egyéb célbol.

A gyégyhatasa viz elismert természetes asvanyvizbdl vagy természetes asvanyvizekbol,
hémérséklet-bedllitas céljabol legfeljebb 30% egyéb kdzmiives halozati vagy kutvizzel valod
keverés vagy az MSZ 15234 szerinti vagy egyéb engedélyezett vizkezelés soran eldallitott viz,
amely a felhasznalas helyén is megfelel a kiils6leg torténd felhasznalast asvanyviz mindségi
kovetelményeinek, és bizonyitott gydgyhatasa van. Csak kiilsdleg torténd, azaz fiirdévizkénti
felhasznaldsban alkalmazhato.

A Korm. rendelet 2. §-a tartalmazza a gyogyfiirdéintézmények tipusait (gyogyfiirdo,
mozgasszervi betegeket ellatd nappali korhdz, gyogyfiirdokérhaz, éghajlati gyogyintézet,
gyogyszalloda, gyogyviz-ivocsarnok, gyogybarlang). A Korm. rendelet alapjan azok a
1étesitmények kérhetik az intézmény gydgyaszati jellegére utalo elnevezés hasznalatat, amelyek
természetes gyogytényezd felhasznalasadval folytatnak gyogyitdé vagy rehabilitacios
tevékenységet, a gyogyintézményi (személyi €s targyi) feltételei biztositottak, valamint az
egészségligyl szolgaltatdo tevékenységek végzésére miikodési engedéllyel rendelkeznek. A
BFKH a gyogyfiirdd intézményeket az ellato kapacitds, az ellatasi teriilet ¢és a
gyogyszolgaltatasok korének figyelembe vételével orszagos, korzeti vagy helyi jelleglinek
mindsiti.

A gyogyfirddk azok a létesitmények, amelyek gyogyviz, gyogyhatasu viz, gyogyiszap,
gyogygdz vagy egyéb természetes gyogytényezd felhasznaldsaval fiirdokezelést, azaz
balneoterapiat nyujt, vagy elismert dsvanyviz ¢és héviz felhasznalasaval végzett hidroterapias



kezelések mellett, egyéb fizikai gydgymodok alkalmazasaval egyiitt, teljes kort fizioterapias
ellatast nyujt. A gyogyszalloda olyan kereskedelmi szallashely, amely vendégei szamara
természetes gyogytényezo alkalmazasaval sajat gyogyaszati részlegén 6nallé vagy mas olyan
gyogyintézet kiegészitd szolgaltatasainak bevonasaval, amely szolgaltatasainak elérhetésége a
gyogyszallodabol zart térben vald kozlekedéssel megoldhatd — orvosi ellenérzés melletti —
terapias lehetdséget biztosit.

A Korm. rendelet 1. szamu melléklete szerint az igénybe vehetd gyogyaszati ellatasok az
alabbiak lehetnek:

,21.1.  Vizgyogyaszati  ellatdas, azaz balneo-hidroterapia: medencefiirdo, kadfiirds,
iszapkezelés, iszapfiirdo, sulyfiirdo, szénsavas fiirdo, tofiirdo, rekeszes villanyfiirdo,
villanykadfiirdo, viz alatti vizsugarmasszazs, sos fiirdo, zuhanykezelés, mesterséges
gyogyszeres fiirdo, foginyzuhany, viz alatti gyogytorna, ivokura

21.2. Fizikoterapia, azaz sulyhuzasos agykezelés, masszazs, orvosi masszazs, inhalalas, egyéni
gvogytorna, csoportos gyogytorna, széndioxidgaz kezelés, infravords, ultraibolya, galvan,
stabil galvan iontoforézis, ingeraram, rovidhullam, mikrohullam, ultrahang, paraffin pakolas,
glisson, elektromos sulyhuzasos agykezelés.”

Magyarorszag szamos mindsitett gyogyfiirdovel és gyogyszallodaval rendelkezik, ahol a
gyogyforrasok, gyogyvizek, gyogyiszapok, gyogygaz felhaszndlasaval kapnak gyogyaszati
ellatdst a vendégek. A fiirdékhrak soran egyrészt a viz fizikai tényez6i (hOmérséklete,
nyomasa, felhajtd ereje) hatnak az emberi szervezetre, masrészt a gyogyvizek esetében a
hidroterapids hatasokat kiegészitik az oldott allapotban taldlhaté asvanyi anyagok és elemek
hatasai. Iszapkezelés soran a szerves-, szervetlen iszap alkalmazéasaval az iszap hotarolo
képességét hasznaljak ki a kezelés alkalméaval. Magyarorszagon 7
mindsitett gyogyiszappal rendelkezik (Makoé - Marosi gyogyiszap, Tiszasiily - Kolopi
gyogyiszap ¢és Kolopi II. gyogyiszap, Kazar - Kazar-VII. bentonit por, Alsopdhok —
Georgikon természetes tézeg gyogyiszap ¢és Szent Andras természetes gyogyiszap,
Neydharting - Neydharting Gyogyiszap).

Hazankban hat gyogybarlang (Josvafé, Miskolc, Abaliget, Tapolca, Budapest, Aggtelek)
talalhat6, melyekben klimaterapiat folytatnak, ebbdl harom talalhato Eszak-Magyarorszagon,
¢s egy-egy a dél-dunantali, kozép-dunantuli és koézép-magyarorszagi régiokban. A
barlangokban a megfeleléen kialakitott €s berendezett természetes barlangképzddmény
kiilonleges 1égkori viszonyait hasznaljak fel az egyes betegségek kezelésére.

Gyégygaz, ismertebb nevén mofetta egyediil az Eszak-Magyarorszag régioban talalhato,
Matraderecskén és Paradfiirdén. A 85 tf% szén-dioxidot és 110-120 kBg/m? radont tartalmazo
gyogygaz alkalmas sziv- és periférias verdérbetegségben szenveddk, cukorbetegek
érszovodményeinek, érmitétek utani allapotok és magas vérnyomas kezelésére.

A Korm. rendelet rendelet tartalmazza a gyogyhellyé mindsités feltételeit és szabalyozasi
rendszerét is. Hazankban 42 olyan telepiilés talalhato, melyek meghatarozott része gyogyhellyé
lett mindsitve. Ezeken a telepiiléseken az adott természetes gyogytényezd (gyogyviz, gyogygaz,
gyogyiszap, ¢éghajlat stb.) igénybevételének gyogyintézményi feltételei (gyogyfiirdd,
gyogyszallo) mellett a gyogyitas zavartalansagat és a betegek nyugalmat biztositdé kornyezeti
feltételek (kiemelten védett teriiletre eldirt levegétisztasag, fokozottan védett teriiletnek
megfeleld zajszint, rendezett zoldteriiletek stb.) is rendelkezésre dllnak. Mindemellett a pihenés



infrastrukturajanak (kozmiivek, kozlekedés, hirkozlés, kommundlis szolgaltatasok, elléto,
szolgaltato intézmények stb.) kiépitettsége biztositott.

A magyarorszagi gyogyturizmus f0 szinterei a mindsitett gyogyfiirdok és a gydgyhelyek. Az
egészségturizmus piacan kiilonésen a wellness szolgaltatasok irdnti kereslet novekedett
dinamikusan az elmult években. A fogyasztok egyre nagyobb mértékben igényelnek magas
mindséget, melyek megjelennek mind a szallas, mind a vendéglatas terén, valamint a természeti
és épitett kornyezetre és a specifikusan egészségturisztikai szolgéltatdsokra vonatkoztatva
egyarant. Kiemelt szerepe van a kezelések ¢s modszerek hatékonysaganak, a szakértelemnek
¢s a felszereltségnek is. Az egészségturizmus vendégkore fokozatosan fiatalodott, ennek
koszonhetd a wellness térhoditasa, mert a kozépkoru €s a fiatal vendégek korében a klasszikus
gyogyturizmus kevésbé népszerli, mint az id0sebb korosztaly esetében. Mindezek alapjan
prognosztizalhatd, hogy a wellness szolgaltatasok iranti kereslet hosszli tivon ndvekedni fog.
Ezzel parhuzamosan a fejlett orszagok népességének eldregedésével az iddsebb fogyasztok
szamanak fokozatos novekedéséhez vezet, azaz a gydgyturizmus jelentésége nem csokken és
hosszi tadvon a komplex egészségturisztikai szektor fejlddése varhatd az iranta megnyilvanuld
igény miatt.

A Magyarorszagon biztositottak és az egészségligyi szolgaltatasra jogosultak szakorvosi
beutaloval (pl: reumatologus, ortopéd- vagy mozgasszervi rehabilitacios szakorvos)
fiirdégyogyaszati ellatast vehetnek igénybe, naptari évenként Osszesen két kurat, amely
altalaban 15 kezelésbdl (alkalombodl) all. A terapia keretében gyogyvizes medence,
gyogymasszazs, gyogytorna, sulyfiirdd, viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor), iszappakolas
vehetd igénybe. Tarsadalombiztositasi timogatassal igénybe vehetd gydgyaszati ellatasokhoz
nyujtott tAmogatas alapjat és mértékét az orvosi rehabilitacio céljabol tarsadalombiztositdsi
tamogatassal igénybe veheté gyogyaszati ellatasokrol sz616 5/2004. (XI. 19.) EiiM rend. 8.
szamu melléklete tartalmazza.

A BFKH orszagos nyilvantartdsa a természetes gyogytényezokrdl az alabbi linken érhetd el:

https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/jarasok/orszagos-nyilvantartas-
gyogytenyezokrol

Az engedélyezéssel kapcsolatban bévebb informacié a BFKH-t6l kérheté (Hivatali kapun
keresztiil: KRID azonositd: 427094958)
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